
 info@fitdietetyk.pl
 +48 733 125 125



	O nas
	Standard usług
	Nasze poradnie
	Centrum wiedzy
	Nagrody i rekomendacje
	Franczyza
	Sklep

  



Centrum żywienia i promocji zdrowia - FIT DIETETYK℠
NAJWYŻSZA JAKOŚĆ
USŁUG
Unikalne programy dietetyczne, ogromna skuteczność
 prowadzonych terapii oraz dbałość
o najmniejsze szczegóły





DIETA W SPORCIE
Bez względu czy jesteś sportowcem czy ćwiczysz
jedynie dla pasji lub zdrowia. Przekonaj się, jak
dieta może poprawić Twoje wyniki sportowe





TRWAŁA REDUKCJA WAGI
Nieważne jak szybko schudniesz. Ważne, że Twoje
utracone kilogramy więcej nie powrócą. 
Zobaczysz, że odchudzaniewcale nie musi być trudne.





DIETA W CHOROBIE
Nieważne, czy zmagasz się z nadciśnieniem, cukrzycą,
 insulinoopornością czy chorą tarczycą. Przekonaj się
 jak dieta w szybki sposób może wspomóc Twoje zdrowie







ZNAJDŹ DIETETYKA W TWOIM REGIONIE

[image: ]

Wyszukaj


Wybierz województwo
dolnośląskie
kujawsko-pomorskie
łódzkie
lubelskie
lubuskie
małopolskie
mazowieckie
opolskie
podkarpackie
podlaskie
pomorskie
śląskie
świętokrzyskie
warmińsko-mazurskie
West Midlands
wielkopolskie
zachodniopomorskie


Wybierz miejscowość
Aleksandrów Łódzki
Andrespol
Andrychów
Banino
Będzin
Bełchatów
Białystok
Biecz
Bielsko-Biała
Biskupiec
Błaszki
Błonie
Bochnia
Bolesławiec
Braniewo
Brzeg
Brzeziny
Busko Zdrój
Bydgoszcz
Bytom
Chełm
Chodzież
Chojnice
Chojnów
Chorzów
Chrzanów
Chwaszczyno
Ciechanów
Częstochowa
Dąbrowa Górnicza
Dębica
Długołęka
Dojazdów
Dzierżoniów
Elbląg
Garwolin
Gdańsk
Gdynia
Gliwice
Głogów
Głowno
Głubczyce
Głuchołazy
Goleniów
Góra Kalwaria
Gorlice
Gorzów Wielkopolski
Gostyń
Gostynin
Goszczanów
Grabów nad Prosną
Grodzisk Mazowiecki
Grójec
Gromnik
Grudziądz
Grybów
Gryfino
Gubin
Halinów
Inowrocław
Jarocin
Jasło
Jastrzębie Zdrój
Jawor
Jędrzejów
Jelcz-Laskowice
Jelenia Góra
Józefów
Jutrosin
Kalisz
Katowice
Kąty Wrocławskie
Kędzierzyn-Koźle
Kępno
Kętrzyn
Kielce
Kłodzko
Kluczbork
Knurów
Kolbuszowa
Koło
Koluszki
Końskie
Konstantynów Łódzki
Kórnik
Kościan
Koszalin
Kozienice
Kozy
Kraków
Krapkowice
Kraśnik
Kraśnik Stary
Krosno
Krosno Odrzańskie
Krotoszyn
Krzeszowice
Krzyż Wielkopolski
Łask
Lębork
Łęczyca
Legionowo
Legnica
Leszno
Leżajsk
Lidzbark Warmiński
Lipno
Liszki
Łódź
Łomianki
Łomża
Lubasz
Lubin
Lublin
Luboń
Lututów
Malbork
Marki
Miechów
Mielec
Mikołów
Milicz
Mińsk Mazowiecki
Mława
Morąg
Murowana Goślina
Myślenice
Mysłowice
Namysłów
Niepołomice
Nowa Sól
Nowe Skalmierzyce
Nowy Dwór Gdański
Nowy Dwór Mazowiecki
Nowy Sącz
Nowy Targ
Nowy Tuchom
Nysa
Oborniki
Oborniki Śląskie
Oława
Oleśnica
Olkusz
Olsztyn
Opoczno
Opole
Orneta
Orzesze
Osieczna
Ostróda
Ostrołęka
Ostrów Mazowiecka
Ostrów Wielkopolski
Ostrzeszów
Oświęcim
Otwock
Pabianice
Piaseczno
Piła
Pilawa
Pionki
Piotrków Trybunalski
Pleszew
Płock
Poddębice
Police
Polkowice
Poznań
Prochowice
Pruszcz Gdański
Pruszków
Przasnysz
Przeworsk
Pszczyna
Puławy
Pułtusk
Racibórz
Radom
Radzymin
Rawa Mazowiecka
Rawicz
Ruda Śląska
Rumia
Rybnik
Rybno
Rzeszów
Sandomierz
Ścinawa
Sędziejowice
Siechnice
Siedlce
Sieradz
Skarszewy
Skarżysko-Kamienna
Skawina
Skierniewice
Skoczów
Skoroszyce
Słupsk
Sobin
Sochaczew
Solec Kujawski
Sosnowiec
Śrem
Środa Śląska
Środa Wielkopolska
Stalowa Wola
Starachowice
Stargard
Starogard Gdański
Staszów
Strzegom
Strzelin
Sucha Beskidzka
Suchy Las
Sulejówek
Swarzędz
Świdnica
Świebodzin
Świecie
Świętochłowice
Świnoujście
Syców
Szałsza
Szczecin
Szczecin Dąbie
Tarnów
Tarnowo Podgórne
Tarnowskie Góry
Tczew
Tomaszów Mazowiecki
Toruń
Trzebinia
Trzebnica
Tuchów
Turek
Twardogóra
Tychy
Tyniec Mały
Ustroń
Wągrowiec
Wałbrzych
Warka
Warszawa
Warszawa Bemowo
Węgrzce
Wejherowo
Wieleń
Wieliczka
Wieluń
Wieruszów
Włocławek
Wodzisław Śląski
Wolbrom
Wołomin
Wołów
Wolsztyn
Wrocław
Września
Wschowa
Wysokie Mazowieckie
Wyszków
Ząbki
Ząbkowice Śląskie
Zakliczyn
Zamość
Żarów
Żary
Zduńska Wola
Zgierz
Zgorzelec
Zielona Góra
Zielonki-Parcela
Złotoryja
Żmigród
Żory
Żukowo
Żywiec


Wyszukaj
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FIT DIETETYK
- ZDROWIE I SPORT

FIT DIETETYK℠ - To specjalistyczna sieć poradni dietetycznych specjalizująca się w żywieniu osób aktywnych fizycznie, dietetyce klinicznej oraz promocji aktywnego stylu życia. Z porad naszych specjalistów mogą korzystać nie tylko osoby zainteresowane poprawą wyników sportowych, ale także pacjenci wymagający stałej opieki dietetycznej w różnych problemach zdrowotnych i stanach fizjologicznych jak choroby serca i układu krążenia, przewodu pokarmowego, nietolerancje pokarmowe, zaburzenia metaboliczne, ciąża oraz inne.  
 W codziennej pracy staramy się łączyć wiedzę medyczną z szeroko rozumianą profilaktyką ruchową, aby zapewnić maksymalne korzyści terapeutyczne. Wielu naszych specjalistów posiada również profesjonalne uprawniania trenerskie. Wśród dietetyków działających w naszym projekcie można spotkać byłych i czynnych sportowców, fizjoterapeutów, szkoleniowców a nawet pracowników dydaktycznych uczelni wyższych.
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ZDOBYWCA
ZŁOTEGO MEDALU
TARGÓW FIT EXPO

Działalność naszych poradni FIT DIETETYK℠ zdobyła nie tylko uznanie w oczach tysięcy zadowolonych klientów ale także została dostrzeżona przez środowiska naukowe i opiniotwórcze. Projekt Fit Dietetyk uzyskał między innymi rekomendację Zakładu Dietetyki i Suplementacji przy Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, a także zdobył Złoty Medal na Międzynarodowych Targach Fit EXPO w Poznaniu.




REKOMENDACJE NASZYCH KLIENTÓW
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Łukasz Przybyła
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Paweł Garczyk
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Joanna Paszkowska
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Karol Urbaniak
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Paweł Korzeniowski
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Jakub Siudziński
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Dawid Łapot
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Konrad Czerniak




Zobacz więcej




CENTRUM WIEDZY

[image: Witaminy i minerały w ciąży ]
Witaminy i minerały w ciąży
W przypadku kobiet ciężarnych zapewnienie odpowiedniej podaży tych składników jest niezwykle istotne.Niedobór wielu z nich może zakłócać prawidłowy przebieg ciąży a w niektórych przypadkach wpływać nawet na trwałe wady rozwojowe organizmu dziecka.

Czytaj więcej
[image: Zapotrzebowanie na białko w trakcie ciąży]
Zapotrzebowanie na białko w trakcie ciąży
Odpowiednia podaż białka warunkuje sprawne funkcjonowanie organizmu matki i stwarza optymalne warunki dla prawidłowego rozwoju organizmu dziecka w całym okresie życia płodowego.

Czytaj więcej
[image: W ciąży należy ograniczyć sól]
W ciąży należy ograniczyć sól
Zbyt duże spożycie soli w trakcie trwania ciąży sprzyja powstawaniu nadciśnienia oraz obrzękom. Nadmiar sodu nie jest też obojętny dla organizmu dziecka.

Czytaj więcej
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KONTAKT
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 ul. Lisieckiego 13
 63-400, Ostrów Wielkopolski




